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 :  جدول ط ح دوره

 

شماره 

 جلس(
 آموزشی    مصتوا 

تعددداد سددوال  

 اختیاص یافت(

 مدرس)مدرسان 

 زهرا مهدی زاده 1 اوره درباره سلامتیشم 1

 زاده یزهرا مهد 2 محیط و جو مناسب مشاوره 2

 زاده یزهرا مهد 2 انواع گروه ها و مراحل گروه  /گروهیمشاوره    معایبمروری بر اهداف، مزایا و   3

 زاده یزهرا مهد 2 روهرهبری گ /تحول گروهفرآیند گروه/  4

 زاده یرا مهدزه 2 مشاوره در گروهابی  ارزی /آمادگی اجرای برنامه گروهی 5

 زاده یمهدرا زه 1 مسائل حرفه ای و اخلاق کار گروهی 6

 ماماایی مشاوره عملی ه در بخش تئوری جهت تمرینکاربرد تکنیک ها و اصول آموخته شد 7

 گروهی  

دانشجویان و زهارا  -

 مهدی زاده

 ماماایی مشاوره عملی رینتم ه در بخش تئوری جهتکاربرد تکنیک ها و اصول آموخته شد 8

 گروهی  

دانشجویان و زهارا  -

 مهدی زاده

 ماماایی مشاوره عملی ه در بخش تئوری جهت تمرینخته شدها و اصول آموکاربرد تکنیک   9

 گروهی  

دانشجویان و زهارا  -

 مهدی زاده

 ماماایی مشاوره عملی ه در بخش تئوری جهت تمرینکاربرد تکنیک ها و اصول آموخته شد 10

   یهروگ

دانشجویان و زهارا  -

 مهدی زاده

 

 برگزار می گردد.دوره به صورت کاملا تشریحی ان  پایامتحان 
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  :در طول دوره داجشاو  یجصوه ارزشیاب •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جم ه تاریخ آزمون/اجاا  تکلیف ش ح فعالیت فردی

تاه گرفهماهنگی صورت  طبق   انجام تکالیف و پروژه های محوله و ارائه عملی آن ها 1

   جویانبا دانش

2.5 

 0.5 یه کلاسبرنام  مطابق با مطالعه قبلی حضور منظم و شرکت فعال در کلاس درس 2

  انااااات یم امتحطبااااق ت ااااو آزمون تراکمی 3

-1404  یلیاول تحصا  مسالین

1403 

7 

 10  جمع 4
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 تکالیف داجشاو در طول دوره: •

 ش ح تکلیف ردیف

1 
 

 س درسحضور منظم و شرکت فعال در کلا

 دهائه شار درسسه بر اساس فرم طرح پیش مطالعه محتوای آموزشی هر جل 2

 آن ها یمحوله و ارائه عمل  یو پروژه ها  فیانجام تکال 3

 هت شرکت در آزمون تراکمیبه جعلمی  ادگی  حضور فیزیکی و آم 4
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 جدول ط ح درس:

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، چک، نمایشیکو  بحث در گروههایمل: سخنرانی، تواند شای مییادگیر -روش یاددهی 

شددماره  

 جلس(

عاطفی   اهداف ویژه رفتار  اهداف اختیاصی )رئوس مطالب  )شناختی،  حیط( 

 و روان ح کتی 

 روش یاددهی

   یدگیا

مددواد و وسددایل  

 شیآموز

 اید.یف نمرا تعر  مشاوره - اوره درباره سلامتیشم 1

را  اصااول و قواعااد مشاااوره -

 شرح دهد.

را توضاای   اهااداف مشاااوره -

 دهد.

 شرح دهد. را وظایف مشاور -

را  مهااارت هااای مشاااوره -

 .ی  دهدتوض

به طور کلی را    انواع مشاوره -

 .ببرد  نام

کلی   یساماندهدر خصوص   -

توضاای   جلسااات مشاااوره

 دهد.

ازن و تعادل  ری توبرقرابرای   -

علاام و هناار مشاااوره بااین 

 ش کند.تلا

 شناختی

 عاطفی

 ،یسااااااخنران

پرساااااااش و 

پاساا ، بحااث 

 یگروه

 تیاااسااتفاده از وا

بااااااااااااااارد، 

و   روژکتودئوپریاااو
Power point 

 ناادیعواماال مااوثر باار فرآ - و جو مناسب مشاوره طیمح  2

 باارده و هاار نااام را مشاااوره

 شناختی

 عاطفی

 ،یسااااااخنران

پرساااااااش و 

 تیاااسااتفاده از وا

بااااااااااااااارد، 
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کااادام را در حاااد یاااک 

 پاراگراف توضی  دهد.

را   مشاور ماوثر  یها  یگژیو -

مورد تجزیه و تحلیال قارار 

 دهد.

 جیاارا یخطاهااااز مااورد  5 -

 را توضی  دهد.  مشاوره

برقراری توازن و تعادل  برای   -

علاام و هناار مشاااوره بااین 

 ش کند.تلا

پاساا ، بحااث 

 یگروه

و   دئوپروژکتوریاااو
Power point 

مشااوره  بیاو معا  ایبر اهداف، مزا  یمرور  3

 انواع گروه ها و مراحل گروه  /یگروه

تاریخچااااه مختصااااری از  -

را در حااد مشاااوره گروهاای 

 یک پاراگراف توضی  دهد.

غلاط و   یباورهاامورد از    5 -

را   ها درباره گروه ها  تیواقع

 .توضی  دهد

گاروه هاا در   گاهیجااهمیت   -

تجزیااه و  را مااورد مشاااوره

 لیل قرار دهد.تح

بااااره مراحااال گاااروه و رد -

ویژگاای هااای هاار مرحلااه 

 توضی  دهد.

مشاااوره  دیاافوامااورد از  5 -

 را توضی  دهد.  یگروه

 شناختی

 عاطفی

 ،یسااااااخنران

پرساااااااش و 

پاساا ، بحااث 

 یگروه

 تیاااسااتفاده از وا

د، بااااااااااااااار

و   ئوپروژکتوردیاااو
Power point 
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مشاااوره  معایاابمااورد از  5 -

 را توضی  دهد.  یگروه

ناام بارده و را  انواع گروه ها   -

 کیااهاار کاادام را در حااد 

 .دهد  یپاراگراف توض

 یمراحاال متااوالماادل سااه  -

حد  را در گروه  شبردیپ   یبرا

 ضی  دهد.وگراف تیک پارا

برقراری توازن و تعادل  برای   -

علاام و هناار مشاااوره بااین 

 ش کند.تلا

فرآینااد گااروه در خصااوص  - گروه یگروه/ تحول گروه/ رهبر ندیفرآ  4

 توضیحاتی را ارائه دهد.

تعااادل بااین در خصااوص  -

در گااروه   افرآینااد و محتااو

 توضیحاتی را ارائه دهد.

 رهباری  دلایلی برایدرباره   -

توضیحاتی را ارائاه گروه ها  

 دهد.

مهارت هاای اساسای بارای  -

 را بیان کندرهبران گروه ها  

 کیاهر کدام را در حاد    و  

 دهد.  یپاراگراف توض

برقراری توازن و تعادل  برای   -

 شناختی

 عاطفی

 ،یسااااااخنران

پرساااااااش و 

پاساا ، بحااث 

 یگروه

 تیاااسااتفاده از وا

بااااااااااااااارد، 

و   دئوپروژکتوریاااو
Power point 
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اوره علاام و هناار مشاابااین 

 ش کند.تلا

 یابیاارز  /یبرناماه گروها  یاجارا  یآمادگ 5

 مشاوره در گروه

فرآیناددر خصوص   -  هدایت 

)آغااازین،  گروهاای مشاااوره

به تفکیاک   میانی و اختتام(

را بیاان   کلیااتیهر مرحلاه  

 ند.ک

مرباوط باه فاالواپ و   اصول -

را توضاای  ارجاااع مراجااع 

 دهد.

برقراری توازن و تعادل  برای   -

علاام و هناار مشاااوره بااین 

 ش کند.تلا

 شناختی

 عاطفی

 ،یسااااااخنران

پرساااااااش و 

پاساا ، بحااث 

 یگروه

 تیاااسااتفاده از وا

بااااااااااااااارد، 

و   روژکتودئوپریاااو
Power point 

ف یاارا تعراخاالاق و قااانون  - یو اخلاق کار گروه یمسائل حرفه ا 6

 کند.

ملاحظات اخلاقی در ماورد  -

رفاااه و ارجاااع مراجعااان را 

 توضی  دهد.

ملاحظات اخلاقی در ماورد  -

را توضای   آگاهاناه  مواف ت 

 دهد.

مربوط به ملاحظات اخلاقی   -

 توضی  دهد.را  رازداری

در   - اخلاقی  روابط ملاحظات 

 شناختی

 عاطفی

 ،یسااااااخنران

پرساااااااش و 

پاساا ، بحااث 

 یگروه

 تیاااسااتفاده از وا

بااااااااااااااارد، 

و   روژکتودئوپریاااو
Power point 
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 توضی  دهد.را   دوگانه

ساااائل ل هاااایی از مامثااا -

 حین مشاوره  خاصاخلاقی  

   را بیان کند.

از   - قانونی   ئلمسامثال هایی 

بیاان حاین مشااوره  خاص  

 نماید.

برقراری توازن و تعادل  برای   -

علاام و هناار مشاااوره بااین 

 ش کند.تلا

ا و کااربرد تکنیاک هافعالیت دانشجویان:   7

ه در بخش تئوری جهت اصول آموخته شد

 گروهی    مامایی  مشاوره  عملی تمرین

بتوانااد براساااس  دانشااجو -

، اصااول موضااوع انتخااابی

آموختااه شااده در بخااش 

راحی یک طتئوری را جهت  

 مشاوره گروهی بکار گیرد.

ئولیت ضاامن پاا یرش مساا -

ارائه تکاالیف محولاه، ساایر 

ین امار همکلاسی ها را به ا

 ترغیب نماید.

 یناختش

 یعاطف

 یحرکت-یروان

باااه انتخاااا  

 انیدانشجو

باااااه انتخاااااا  

 انیدانشااااااااجو

و   طیبراساس شارا

 امکانات موجود

کااربرد تکنیاک هاا و فعالیت دانشجویان:   8

ه در بخش تئوری جهت اصول آموخته شد

 گروهی    مامایی  مشاوره  عملی تمرین

بتوانااد براساااس  دانشااجو -

، اصااول موضااوع انتخااابی

آموختااه شااده در بخااش 

راحی یک طتئوری را جهت  

 مشاوره گروهی بکار گیرد.

 یشناخت

 یعاطف

 یحرکت-یروان

باااه انتخاااا  

 انیدانشجو

باااااه انتخاااااا  

 انیدانشااااااااجو

و   طیبراساس شارا

 امکانات موجود



  و بهداشتي خدمات ووم پزشكي عل  گاهدانش 
البرز مانيدر  

 معاونت آموزشي 

 
 

 بنام خدا 

 وم پزشکی البرز( معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه عل

 ………… 1403-1404اول  ی تحصیل  لنیمسا     ………پزشکی …………فرم طرح درس دانشکده 

 ئوری  آموزش ت  روزانهطرح درس 
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ئولیت ضاامن پاا یرش مساا -

ارائه تکاالیف محولاه، ساایر 

ین امار همکلاسی ها را به ا

 ترغیب نماید.

ا و کااربرد تکنیاک هافعالیت دانشجویان:   9

ه در بخش تئوری جهت اصول آموخته شد

 گروهی    مامایی  مشاوره  عملی تمرین

بتوانااد براساااس  دانشااجو -

، اصااول موضااوع انتخااابی

آموختااه شااده در بخااش 

راحی یک طتئوری را جهت  

 مشاوره گروهی بکار گیرد.

ئولیت ضاامن پاا یرش مساا -

ارائه تکاالیف محولاه، ساایر 

ین امار همکلاسی ها را به ا

 ترغیب نماید.

 یناختش

 یعاطف

 یحرکت-یروان

باااه انتخاااا  

 انیدانشجو

باااااه انتخاااااا  

 انیدانشااااااااجو

و   طیبراساس شارا

 امکانات موجود

کااربرد تکنیاک هاا و فعالیت دانشجویان:   10

ه در بخش تئوری جهت اصول آموخته شد

 گروهی    مامایی  مشاوره  عملی تمرین

بتوانااد براساااس  دانشااجو -

، اصااول موضااوع انتخااابی

 آموختااه شااده در بخااش

راحی یک طتئوری را جهت  

 مشاوره گروهی بکار گیرد.

ئولیت ضاامن پاا یرش مساا -

ارائه تکاالیف محولاه، ساایر 

ین امار همکلاسی ها را به ا

 ترغیب نماید.

 یشناخت

 یعاطف

 یحرکت-یروان

باااه انتخاااا  

 انیدانشجو

باااااه انتخاااااا  

 انیدانشااااااااجو

و   طیبراساس شارا

 امکانات موجود



 بسمه تعالی 

 

 

 تاری :                                                                                                                         
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البرز  درماني و علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش   
 معاونت آموزشي  

 

 چک لیست کیفی ط ح درس 

 
 

 موزشی:گ وه آ                                              س:                                                        جا  در

 مقط  تصییلی:                                                                                          جیمسال تصییلی:

   وجا  خاجوادگی مدرس:         جا                                                                              رشت( تصییلی:              

 ردیف اجزاو عناوین ط ح  درس خی  بلی جظ  مدی گ وه

 جاقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 ی مدیر گروه:نام ونام خانوادگ

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 شده استتحصیلی لحاظ  وم طع هرشت   

 3 بیان گردیده است  تعداد ونوع واحد   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 نوشته شده استمحتوی آموزشی هرجلسه    

 8 است  هتعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شد   

 9 طه ها مشخص شده استنوع حی   

 10 تدریس بیان شده است شیوه   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 شده استدانشجو بیان   رزیابیانحوه    

 16 ت آزمون  مشخص شده است*تعدادکل سوالا   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطاب ت دارد   

 روشن و واض  بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 ن شود.طبق رفرنس نویسی ونکوور بیا **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


